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1. Vorwort

Wie aus einer Untersuchung des Jenaer InstitutMéilizinische Psychologie der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena zu entnehmen ist, leitkewischen jede dritte Schulerin unter
Frihformen von Essstérungen: 42% der befragten I&chien schatzten sich selbst als
Ubergewichtig ein (nur 8% waren tatsachlich Ubeigetlg), 33% der Befragten waren
untergewichtig, nur 6% schatzten sich so ein. Diemmmt oft streng kontrolliertes Essen,
strenge Gewichtskontrolle, Durchfihrung von Didterzessives Sporttreiben, Missbrauch
von Essen usw., ein ungezwungener genussvollegaadnder Umgang mit dem Essen ist
vielen gar nicht mehr moglich. Solches VerhalterWVarbindung mit weiteren individuellen
Risikofaktoren kann der Einstieg in eine ungesubde hin zu einer schwerwiegenden
Essstdrung sein.

Die Zahl der Betroffenen nimmt seit 20 Jahren besith zu — Schatzungen der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarungerolgg waren im Jahr 2000 Uber 100.000
Madchen und Frauen an Magersucht und etwa 600.00Buimie (Ess-Brech-Sucht)
erkrankt- 95% der Betroffenen weiblich. Der Beg@iner Essstérung liegt meist in der Zeit
der Pubertat.

In der praventiven Arbeit mit Jugendlichen stehthnidie Arbeit mit Betroffenen im
Vordergrund, sondern die Arbeit, die an die Erfalgawelt der jungen Menschen anknupft
und erlebnis- und prozessorientiert sein sollten£inen kann sich der Thematik Essen und
Essverhalten zugewendet werden, das heil3t, esdgeti, das eigene Essverhalten und
eigene Essgewohnheiten zu reflektieren, sich ngtrifen wie gesunde Ernéhrung, Diaten,
HeilBhunger, Jojo-Effekt usw. auseinander zu setzed auch soziale und emotionale
Funktionen des Essens (oder Nicht-Essens) zu eskenfum anderen geht es um die
Starkung von allgemeinen Schutzfaktoren, die zurhMelerung einer Entwicklung von
ungesunder bis hin zu krankhafter Ernahrung bestrd@nnen.

Inhalte einer Schaffung des Bewusstseins von gesufrthahrung sind u.a. das Erkennen und
akzeptieren der eigenen Starken und Schwachergigenen Korper akzeptieren und eigene
Mafl3stabe in Bezug auf Kérperwahrnehmung entwickdim,Starkung von Selbstvertrauen
und Selbstwertgefiihl, Kommunikations-, Kooperationad Konfliktfahigkeit, Stress und
Stressbewaltigung, Starkung von Genuss- und Emsp@sfahigkeit sowie das kennen
lernen von Mdglichkeiten der Hilfe und Unterstlitgun schwierigen Situationen.

2. Trager

Das Alexander von Humboldt Gymnasium in Werdau sadéis Jugendamt, SB Kinder- und
Jugendschutz, des Landkreises Zwickau.

3. Ziel

In vielen Bereichen der Suchtpravention wird immech Aktionismus favoritisiert. Dem
entgegen soll dieses praventive Angebot gezieltvendetzt Informationen fir verschiedene
Zielgrupperkontinuierlich anbieten und die Sensibilisierung der Offentlidghke
gewahrleisten. Durch die aktive Einbindung der ghigbpen in den Mit-Mach-Parcours
»2Alles im griinen Bereich?!* besteht die Moglichkeadte Thematik zu kommunizieren um
daraus resultierend ein Bewusstsein flr gesund&hung mit all seinen Facetten zu
schaffen. Dadurch ergibt sich die Mdglichkeit, Ehtsidungen fir das eigene Essverhalten



mit sowohl positiven als auch negativen Seitenedauchten und demzufolge eine
Abschatzung des weiteren Handelns diesbezlglicluggveu treffen.

4. Zielgruppen

Primare Zielgruppen sind Kinder, Jugendliche um@ypiErwachsene sowie deren Eltern und
alle an der Erziehung und Firsorge junger Mens8wteiligte. Angebote der
Sensibilisierung zur Thematik sollen sich des Weitean das Gemeinwesen, an
Gewerbetreibende und an Institutionen des offdrghcLebens als sekundére Zielgruppe
richten.

5. Rechtliche Grundlagen

Im Rahmen des gesetzlichen Auftrages des Soziaiipesies, Achtes Buch der Kinder- und
Jugendhilfe sind nach § 14 junge Menschen durcspezthende Malinahmen zu beféhigen,
sich vor gefahrdenden Einflissen zu schitzen wnohshrer Personlichkeit zu starken.
Ebenso sollen Eltern und andere Erziehungsbereelhteasser befahigt werden, Kinder und
Jugendliche vor gefahrdenden Einfliissen zu schiitzen

Resultierend aus dem Auftrag nach 8 78 SGB VIt dar sachlichen Zustandigkeit der
ortlichen Trager der Jugendhilfe § 85, Abs. 2, ®#k¥. mit Pkt.1 — 8 SGBVIII wird durch
diese MalRnahme konstruktive Vernetzung und Koojagratunter Berlcksichtigung der
Spezifik und der Autonomie der Mitgliedstrager pizilert.

6. Methodik / MalRhahmen

Im Folgenden werden die einzelnen Stationen desWdith-Parcours ,Alles im griinen
Bereich?!" detailliert erklart:



Nummer 1
Name der | Pantomime
Station
Ziele » aktive Auseinandersetzung mit Handlungen und Biegriin bezug
auf Gesundheit/Sport

* Vermittlung von Wissen Uber Gesundheit/Sport

e Stéarkung der nonverbalen Kommunikation

* FOrderung der Kontakt- und Kommunikationsfahigkeit

» Starkung der eigenen Personlichkeit; Gruppensté@rkun
Methodik/ Mit Hilfe von Mimik/Gestik/Gebarden stellen Jugeictie einen
Durchfiihrung |vorgegebenen Begriff, der in Verbindung mit GeswidSport steht, dar.

Ausrustung der Station:
- Arbeitsflache aus Metall ( Magnethaftung)
- Karten mit Begriffen, die pantomimisch dargestekrden

Durchfihrung:
- BegrufRung der Jugendlichen und eigene Vorstelidmdyloderator

- Erklarung der Station ,Pantomime*
- einer oder mehrere Jugendliche stellen eineniB@gntomimisch dar
- Rest der Gruppe errat den Begriff

Begriffe:

* laufen, Obst schneiden, trinken, schnell essahyifad fahren, kochen...

- fir jeden erratenen Begriff heftet der Darstedlere Magnetapplikation
wabhllos an die Tafel

- Gruppe katalogisiert Magnete gemeinsam in Frigksvitaten positiv/
negativ aus Sicht der Gruppe bzw. Alternativenumschliissigen

Darstellungen

- mehrfach deutbare Begriffe werden unter? eingesirdnd diskutiert

Erwartungsliste

» Aktive Mitarbeit aller Beteiligten wird angestrebt

» Pantomimedarsteller missen sich an Regeln halten

» Sensibilisierung zu Mimik / Gestik ( nonverbale i&te erkennen
und deuten)

* Nachdenken tber sinnvolle/weniger sinnvolle Fre@deivitaten




Pantomime”
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Nummer 2
Name der | Gllicksrad
Station
Ziele » Aktivierung der eigenen Erlebniswelt in bezug aesGndheit
* Vermittlung von Wissen/Fakten tiber Gesundheit
* Nachdenken tber personliche Einstellung zur Gesitdh
Methodik/ Mit Hilfe eines Gllcksrades |6sen die Teilnehmefgaiben bzw.
Durchfihrung |beantworten Fragen.

Ausriistung der Station:
- Glucksrad mit 4 verschiedenen Farben
* rot (Frage beantworten)
e grun (30 sek. gesamte Gruppe korperlich betatigen)
* Dblau (30 sek. Person, welche am Glucksrad stehpekiich
betatigen)
» gelb (Frage beantworten)
- Fragekarten und korperliche Betéatigungskarteahies
Moderationsmaterial)

Durchfihrung:
- BegrufRung der Jugendlichen und eigene Vorstelismdyloderator

- Erklarung der Station ,Glucksrad®

- jeder Jugendliche darf am Gliucksrad drehen, dieebte Farbe steht
fur eines der 0.g. Themen

- die Gruppe versucht gemeinsam die Frage zu beatetv

- Moderator fuhrt die Diskussion oder bringt enégirende Fakten ein

Hinweis:

Der Moderator sollte sich im Vorfeld unbedingt mén Inhalten der

Fragen auseinandergesetzt haben.

Erwartungsliste

* Anregung zum Nachdenken Uber das eigene Gesunddrbitdten
in der Clique, der Familie, in der Gesellschaft

» Aufzeigen von Folgen und Konsequenzen bei ungesunde
Ernéhrung

* Erkennen der flieBenden Grenzen gesund zu ungésanklhaftes
Essverhalten

* Neuerwerb bzw. Festigung von bereits erworbeners&\is tiber
Gesundheit, Risiken und Alternativen




,Glucksrad”

rot (Frage beantworten)
(30 sek. gesamte Gruppe korperlich betatigen)

blau (30 sek. Person, welche am Glicksrad steht, kiazper
betatigen)

(Frage beantworten)



Nummer 3
Name der Wiirfel
Station
Ziele * Vermittlung von Wissen/Fakten Uber Gesundheit biszh
krankhafter Ernéhrung
e Erkennen von Kriterien und Merkmalen
* Nachdenken Uber personliche Einstellung im Umgaitglen
eigenen Gesundheit
* Rolle der Gesundheit in unserer Gesellschaft
Methodik/ Mit Hilfe von acht Bildern/Comics erkennen die Tahmer Situationen,
Durchfihrung |welche gesundheitsforderlich sind oder nicht.

Ausriistung der Station:

- Stellwand mit acht drehbaren Wirfeln unter deBiter/Comics an-
gebracht sind (Wirfelflachen sind rot/grin/ lbgalb)

- neben der Stellwand angebrachte Schilder mitiBbaang der Phasen:

* viel Bewegung -grun

* Kkeine Bewegung -rot

* ausreichend Bewegung -gelb

* wenig Bewegung -blau
Durchfiihrung:

- BegrufRung der Jugendlichen und eigene Vorstelidmdyloderator

- Erklarung der Station ,Wurfel”

- die Jugendlichen beschreiben die dargestellteatan auf dem Bild und
stellen den Bezug zu ihrer Lebenswelt her

- sie ordnen die Situation einer der Phasen zubegdinden dies

- die entsprechende Farbe wird auf dem Wirfel deer Bild eingestellt

- Moderator fuhrt die Diskussion

Hinweis:
Der Moderator sollte sich im Vorfeld unbedingt mié&m Bildmaterial
befasst haben, um Argumentationsstrategien zu ek

Erwartungsliste

* Jugendliche sollen miteinander ins Gesprach kommelthe
Erfahrung sie selbst oder Bekannte gemacht haben

* Aufzeigen von Folgen und Konsequenzen bei ungesunde
Lebensweise

* Erkennen der flieRenden Grenzen von Bewegung

* Zum Nachdenken anregen: in welcher Phase befirndenich?

* Anstol3 zu Verhaltensveranderung




\Wurfel*
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Nummer

4

Name der Fruchti
Station
Ziele - die Schuler sollen die Alltaglichkeit des Gesugithverhaltens
erkennen.
- sie sollten ihr Wissen testen in Bezug auf drgétiung von Obst
und Gemiuse und damit einhergehend die bildliche
Verdeutlichung gesunder Erndhrung
- durch das gemeinsame Anbringen und diskutieren Olbst-/
Gemiusesorten finden gleichzeitig gruppendynamigtbeesse
statt
Methodik / Ausristung der Station:
Durchfihrung - Rlckwand aus Kork

- bedruckte Kartchen mit Obst-/Gemusesorten + lobdeu
Kartchen mit Obst-/Gemusebezeichnung
- Pinnwandnégel

Vorbereitung:
- Verschiedenes Obst wird geschnitten, alkoholf@atranke in

kleine Becher abgefullt

Durchfihrung:
- BegrifRung der Jugendlichen und eigene Vorstelsg

Moderator
- Erklarung der Station ,Fruchti*
- die Jugendlichen ordnen an der Korkwand versehmedbst-
/Gemusesorten den Kategorien Obst und Gemuse zu
- daruber hinaus pinnen sie die jeweiligen NamerQOhest-
/Gemusesorten zum jeweiligen Bild
- wenn die Einteilung fertig ist werden zusatzli¢hiormationen
zu den Obst-/Gemisesorten gegeben
- Moderator fuhrt die Diskussion (falls falsche zaiwungen sind
mit entsprechender Begrindung)
- Zum Abschluss darf verschiedenes Obst und Safleostet
werden
Hinweis:
Der Moderator sollte sich im Vorfeld unbedingt mi&m Bildmaterial
befasst haben, um Hintergrundinformationen zu @Bstniisesorten zu
haben.

Erwartungsliste

Mit Hilfe der Kartchen sowie der Verkostung soleiDiskussion
angeregt werden, in der die Gruppe ldeen entwickel$ sie einerseits
selbst an Obst/Gemiuse kennen, wie sie es in ilighchen Leben und
ihrer Ernéhrung einsetzen und was sie eventuajiranfl anderer Ideen
selbst einmal ausprobieren konnen.
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JFruchti*

Ohs

Ohstsort

Ohstsort

Gemiis

Gemiisesor

Gemiisesor
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7. Kooperation

Aufgrund der guten Zusammenarbeit mit freien Tragkar 6ffentlichen Jugendhilfe im
Landkreis Zwickau besteht die Méglichkeit, den Migch-Parcours in den jeweiligen
Einrichtungen zu absolvieren.

DarlUber hinaus wird Uber Vernetzungsstrukturen\Medtervermittlung der Parcours an
Schulen, o6ffentlichen Einrichtungen etc. weiterggre

Zu beachten sind dabei wesentliche Punkte:

Analog zu der gut funktionierenden Kooperation Akexander von Humboldt Gymnasium,
Werdau und des Jugendamt, SB Kinder- und Jugentisdtii Zwickau werden durch dieses
Vorhaben weitere Vernetzungsmaoglichkeiten angetstreb

8. Raumliche und technische Ausstattung / Rahmenbadjungen

Alle Aktionen stehen als Angebot generell fur demdkreis Zwickau zur Verfligung. Eine
Uberregionale Ausleihe von Projektmaterialien isgfhch.

Der Mit-Mach-Parcours besteht aus 4 Stationen @mdtigt eine Flache von mind. 100 mz.
Der Transport zum Einsatzort kann selbst orgartigierden oder unter Berechnung einer
Kostenpauschale angeliefert werden.

Die Ausleihe des Mit-Mach-Parcours ist an die Bgdimg gekntipft, dass der Veranstalter
selbst (nach Anleitung) als Multiplikator die Mod&on an den Stationen Gbernimmt.
Somit setzt sich der Veranstalter im Vorfeld intemait der Thematik auseinander.

9. Evaluation

Jede Aktion und MalRnahme des Mit-Mach-Parcours Zhema Gesundheit wird mittels
Umfrage evaluiert.

Ergebnisse zu zeitlichem Umfang, Methodeneinsaigs#visvermittlung
Zielgruppengeeignetheit und Multiplikatoreneffeka.m. sollen ermittelt und aufgearbeitet
werden.

10. Zusammenfassung

Durch die Themenzentrierung ,,Gesundheit” sollerergVerhaltensweisen versus
gesellschaftliche Vorgaben und damit einhergeh&ettngungen betrachtet werden. Vor
allem sind die Selbstkompetenz bei Kindern und ddijehen von inhaltlicher Bedeutung
dieser PraventionsmalRnahme.

Die drei Hauptinhalte des Projektes werden in fotieeSchwerpunkte gefasst:

< Vorbeugung von ungesunden Essverhalten/mangeBeleegung
< Hinweisen und bewusst machen der Vorbildwirkung Eowachsenen

< Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Gegesissrhund deren Wirkung auf das
eigene Essverhalten
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